
   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        05      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) _________ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 01.05-05.05.2023 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

01.05.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

02.05.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

03.05.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

04.05.2023 

Пятница 

Жұма 

05.05.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 

учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

Цветная и гофрированная 

бумага. Накладная 

аппликация из 

вырезанных частей 

предмета «Цветы луговые» 

Д/игра «Угадай, кому 
нужны эти 

вещи»(развитие речи, 

ООМ) 

Задачи: Закреплять 
формы дательного 

Заучивание  стихотворения 

ко Дню Победы 

(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи:Учить детей 
выразительно  осмысленно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Как распространяется 

звук?»(ознакомление с 

окружающим миром, 

Подвижная игра 
«Передай – встань» 

Задачи: Воспитывать у 

детей чувство 

товарищества, 
развивать ловкость, 



изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

(аппликация, развитие речи) 

Задачи:Познакомить с 

луговыми цветами. Учить 
создавать образ цветка из 

вырезанных деталей 

методом наложения, 
использовать в работе 

гофрированную бумагу. 

 

Слушание гимна (казахский 
язык) 

падежа существительных. 

 

читать наизусть 

стихотворение. Продолжать 

развивать память 
поэтический слух. 

Воспитывать чуткость к 

художественному слову. 
Воспитывать чувство 

патриотизма. 

развитие речи) 

Задачи: Понять, как 

распространяются звуковые 
волны. 

внимание. Укреплять 

мышцы плеч и 

спины.(Физкультура) 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 
(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 
 

Первая половина мая (без предметов) 

1. Ходьба и бег со сменой ведущего, между предметами, высоко поднимая колени, в полуприседе, бег «Лошадки».  

2. «СИЛЬНЫЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. 1 – руки к плечам, кисть в кулак. 2 – и.п. То же, положение рук может быть 
различное. Повторить 6-7 раз.  

3. «ХЛОПОК ПО КОЛЕНУ». И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. 1-2 – наклон к правому (левому) колену, сказать «хлоп». 3-4 – и.п. То 

же, ниже колена. Положение рук может быть различное. Повторить 3 раза. 

4. «СПРЯЧЬ ПЯТКИ». И.п.: сидя, руки упор сзади. 1-2 – ноги врозь пятками вперед. 3-4 – и.п., оттянув носки, спрятав пятки. Спину прямо, 
голову не опускать. Повторить 6 раз.  

5. «ВОРОТА». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1-2 – поворот вправо (влево), ноги выпрямить. 3-4 – и.п. Смотреть в сторону поворота. 

Повторить 3-4 раза (каждый поворот).  
6. «ПРИСЕДАНИЕ». И.п.: о.с. 1-2 – приседая, говорить «сели». Повторить 4-6 раз.  

7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». 10-16 подпрыгиваний и ходьба. Повторить 3-4 раза.  

8. Дыхательная гимнастика. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 



Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы 
Задачи: знакомство с третьей 

победой весны над зимой — 

весной лесной. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает 

детям загадку, организует 

беседу. 
Я, раскрывая почки,    

В зеленые листочки 

Деревья одеваю,         
Посевы поливаю, 

Движения полна,          

Зовут меня... (весна). 

О каком времени года 
говорится в загадке? 

Перечислите признаки 

весны. 
Какой сейчас месяц? 

Обратить внимание детей, 

что весна скоро одержит 

Сравнение ели с сосной 

Задачи: уточнить знания о 

хвойных деревьях, их 
сходстве и различии (сосна, 

как и ель, зеленая всегда, у 

нее тоже есть иголки, 

только длиннее, веточки 
только наверху). 

Ход наблюдения 

Сосны до неба хотят 
дорасти, 

 Небо ветвями хотят 

подмести, 
Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. 
У меня длинней иголки, 

чем у елки, 

Очень прямо я расту. 
Если я не на опушке, 

Ветки только на макушке. 

(Сосна.) 

Труд на огороде 

Задачи: показать, как 

правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 

сеять семена моркови, 

свеклы. 

Ход наблюдения 
Как изменилась земля 

(там, где мы не 

вскапывали) под 
деревьями? (Появилась 

зеленая трава.) 

Расцвел первоцвет, мать-и-
мачеха, появились 

маленькие листики 

одуванчика. Обратить 

внимание на грядки. У 
клубники появились 

зеленые листочки, 

клубника пустила усы, а 
чуть позже зацветет. А что 

с другими грядками? Они 

стоят скучные, пустые, 

Наблюдение за 

цветником 

Задачи: закреплять знания 
о цветнике; воспитывать 

желание ухаживать за 

клумбой, подготовить ее к 

посадке рассады цветов. 
Ход  наблюдения 

Нас в любое время года 

Учит мудрая природа: 
Птицы учат пению, 

Паучок — терпению, 

Пчелы в поле и в саду 
Обучают нас труду. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что надо сделать, чтобы 
подготовить клумбу к 

посадке рассады? 

(Убрать сухие стебли, 
листья.) 

Чем будем убирать стебли? 

(Граблями.) 

Наблюдение за рябиной 

Задачи: закреплять знания о 

строении дерева; 
формировать представление 

об изменении природы в 

мае. 

Ход  наблюдения 
Потихоньку набухают 

почки, с каждым днем они 

становятся все больше и 
больше. Рябина снова 

оживает, просыпается после 

зимней спячки. Наконец-то 
появляются маленькие, 

красивые, резные зеленые 

листочки. Выросли резные 

листья, зацвела рябина. Ее 
цветы, собранные в кремово-

белые соцветия, наполняют 

лес, улицу своеобразным 
ароматом. Рои пчел весело 

гудят возле рябины, 

собирают красноватый 



третью победу — самую 

решительную над зимой. 

Что это за дерево?  Что 
произошло с почками? 

Они маленькие или 

большие? 
Предложить понюхать 

почки. Как они пахнут? 

Предложить осторожно 
потрогать почки. Какие они? 

А какого цвета появляются 

листочки? 

Весна! Денек прекрасный! 
В саду стреляют почки,   

 И протирают глазки 

 Зеленые листочки. 
Во что скоро оденется лес? 

А какие птицы прилетят?  

Какая птица в лесу кукует? 

Обратить внимание детей, 
что это растительная победа 

солнца над зимой. Это 

третья весна — весна лесная. 
А еще какие вы знаете 

весны? (Полевая, речная.) 

Какое время года наступит 
после лесной весны? (Лето.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Уборка огорода и грядок. 

Задачи: вызвать желание 

подготовить грядки к 
посадке семян. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Добеги и 

прыгни». 
Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. 
«Кто скорее добежит по 

Сосна — дерево высокое. У 

нее ствол прямой, веточки 

только на макушке, ветки 
покрыты длинными 

зелеными иголками. Сосна 

зеленая и зимой и летом. А 
еще у сосны, как у елочки, 

бывают шишки. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка территории. 

Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 

помогать друг другу. 

(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Воробушки», «Поезд». 

Задачи: упражнять детей в 

ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто быстрее добежит?», 

«По камушкам». 

Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 

«камушкам» (кирпичики), 

умении быстро действовать 

по сигналу. (физ.развитие) 
 

Максим, Бектурсын. 

грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали 

пестрыми, яркими и 
осенью нас порадовали? 

Как правильно сажать 

рассаду капусты? 
Сначала надо выкопать 

ямку, полить немного, 

затем положить в ямку 
рассаду, засыпать землей и 

опять полить уже обильно. 

Можно сказать, что 

растения — живые 
организмы. Как правильно 

сеять семена? 

Сначала надо сделать 

бороздки, и по одному 

семечку, не очень 

близко друг к другу, 

класть в бороздки 

семена, сверху граблями 

закрыть землей и 

полить. Что надо делать, 

чтобы наши семена и 

рассада взошли? Надо 

все лето ухаживать, 

поливать, вырывать 

сорняк. Тогда огород нас 

за это отблагодарит. 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  

Работа на огороде. 
Задачи: закреплять умение 

коллективно работать, 

выполнять поручения 

воспитателя (посадка на 
огороде); закреплять 

знания о росте и развитии 

растений. 

Чем вскопаем землю? 

(Лопатами.) 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Коллективный труд по 

уборке территории после 

зимы. 
Задачи: учить трудиться 

сообща; воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Спящая лиса», «Покажи 

мяч». 

Задачи: упражнять в беге, 
подбрасывании и ловле 

мяча.(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

«Перелет птиц». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 
воспитателя; двигаться в 

определенном 

направлении.(физ.развитие 
 

-Все ребята участвуют в 

игре.) 

ароматный мед. Вот какое 

доброе дерево — рябина! И 

ягодой нас попотчует, и 
медом угостит. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Коллективный труд. Уборка 

с участка старых листьев, 
травы, подметание дорожек. 

Задачи: формировать 

желание трудиться, умение 

выполнять основные 
трудовые процессы. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Кролики», «Наседка и 

цыплята». 

Задачи: учить прыгать на 

двух ногах по всей 
площадке, приседать по 

сигналу, находить свое 

место. (физ.развитие) 
 

 

Индивидуальная работа 
Пробежать «змейкой» между 

кеглями, расставленными в 

ряд; пробежать по бревну, 

неся на голове мешочек с 
песком. 

Задачи: учить не задевать 

кегли, пробегая между ними; 
развивать быстроту, 

ловкость, равновесие. 

(физ.развитие) 

Максим, Бекктурсын. 



дорожке?». 

Задачи: продолжать 

развивать пространственную 
ориентировку.(физ.развитие 

) 

Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель. 

Задачи: закреплять навыки 

бросания предметов в цель 
одной рукой. (физ.развитие 

 

Тамирис, Марина.) 

Подвижная игра: 

«Совушка». 

Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 

сигналу воспитателя; 

формировать умение 
плавно работать руками, 

бегать в определенном 

направлении.(физ.развитие 
) 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: формировать 
умение бегать врассыпную 

в определенном 

направлении; строиться в 
шеренгу по три человека. 

Самостоятельные игры с 

выносным 

материалом.(физ.развитие 
 

-Вся группа детей) 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности 
«Затейники». 

Чтение А. Твардовский  

«Рассказ танкиста» - 
чтение рассказа. 

Игры на снятие 

социально-
эмоционального 

напряжения. 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 
«Май» 

 

Словесные игры «Кому что 

нужно?», «Фанты» 

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Я сегодня утром рано») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Рассказывание засыпалочек 

«Тишина у пруда» 

Музыкотерапия 

«Баю, баю» 

ДолгочтениеА. Блока «После 

грозы». 

Релаксация 

«Спи, дитя моё, усни!» 

Прослушивание 

«Глазки сон смежает» 



 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

17-й комплекс  «Жук» 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно. Грозить пальцем. 

В группу жук к нам залетел, Зажужжал и запел: «Ж-ж-ж!» 

2. Отвести руку вправо, проследить глазами за направлением руки, то же в другую сторону. 
Вот он вправо полетел, Каждый вправо посмотрел. 

Вот он влево полетел,Каждый влево посмотрел. 

3. Указательным пальцем правой руки совершить движения к носу. 
Жук на нос хочет сесть, Не дадим ему присесть. 

4. Направление рукой вниз сопровождают глазами. Жук наш приземлился. 

5. И.п.: стоя, ноги врозь. Делать вращательные движения руками («волчок») и встать. 
Зажужжал и закружился «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж». 

6. Отвести руку в правую сторону, проследить глазами. То же в другую сторону. 

Жук, вот правая ладошка, Посиди на ней немножко, 

Жук, вот левая ладошка, Посиди на ней немножко. 
7. Поднять руки вверх, посмотреть вверх. 

Жук наверх полетел И на потолок присел. 

8. Подняться на носки, смотреть вверх 
На носочки мы привстали, Но жучка мы не достали. 

9. Хлопать в ладоши. 

Хлопнем дружно, Хлоп-хлоп-хлоп. 

10. Имитировать полет жука. 
Чтобы улететь не смог, «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж». 

Профилактика плоскостопия. 

Ходьба босиком по «комбинированной дорожке. 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 
 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Знаем, знаем - да-да-да!») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

С/р игра «Путешествие» 

Задачи: Формирование 

умения творчески 

развивать сюжет игры. 
Знакомство с трудом 

постового. Закрепление 

представлений детей о 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Как 

появились моря и 

океаны?»  

Задачи: объяснить 

происходящие в 

Игра-драматизация  
 «У зеркала». Ролевая 

гимнастика у зеркала. 

Задачи: 

совершенствовать 

образные 

исполнительские 

С/р игра«Завод» 

Задачи: Формирование умения 

творчески развивать сюжет 

игры. Закрепление знаний о 
разных видах транспорта: 

наземном, водном, воздушном. 

Расширение знаний о работе 

Трудовая деятельность 

«Подкормка растений». 

Задачи: рассказать детям о 

необходимости подкормки 
растений, опираясь на знания 

детей о том, что источником 

питания для растений является 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

труде взрослых на речном 

вокзале, на теплоходе. 

Закрепление и обобщение 
знаний о труде работников 

села. Воспитание 

уважительного отношения 

к труду. Знакомство с 
жизнью людей на Севере и 

на юге нашей страны. 

природе изменения, 

пользуясь полученными 

ранее знаниями о 
конденсации. 

 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

умения. Развивать 

творческую 

самостоятельность в 

передаче образа. 
 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

водителей, моряков, летчиков. 

Ознакомление ребят с работой 

автовокзала, речного вокзала, 
железнодорожного вокзала., 

аэропорта. Расширение знаний 

о рабочих профессиях. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

почва, о том, что постепенно, 

отдавая питательные вещества 

растениям, почва истощается. 
Показать, как выполняется 

подкормка растений. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 
Развивать фонематический 

слух: учить различать на 

слух и называть слова, 

начинающиеся на 
определенный звук. 

 

Марина, Максим. 

Основы математики 

Дать понятие о том, что 
предметы могут быть 

разными по величине 

 

Тамирис, Марина..  
 

Конструирование 

Конструирование из 
природного, бросового 

материала.  

Развивать творческое 

воображение, 
самостоятельно 

выбирать материалы и 

придумывать 
композиции, опираясь на 

наглядность.   

Воспитывать 
аккуратность. 

Соблюдать правила 

безопасности.  

 
Бектурсын, Максим.    

Ознакомление с окружающим 

миром 
Владеть элементарными 

навыками безопасности 

собственной жизни 

(остерегаться электрических 
приборов, самостоятельно не 

разжигать огонь, не играть со 

спичками, на подниматься на 
подоконник, держаться за 

перила во время спуска и 

подъема по лестнице); знать 
элементарные правила 

поведения в окружающем мире, 

природе (не разбрасывать мусор, 

самостоятельно не разжигать 
огонь, быть рядом со взрослыми, 

не подходить близко к водоему, 

не подниматься на скалы). 
 

- Все дети ст. гр. 

Художественная литература  

Принимать участие в 
сценических постановках, 

разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным 
произведениям, сказкам; 

использовать средства 

выразительности (интонация, 
жесты, жесты) для 

изображения образа; 

побуждать к самостоятельному 
воспроизведению образов 

знакомых персонажей в 

произвольных играх, отражать 

их под другим углом зрения 
(жестокий-добрый, 

добродушный-серьезный). 

 
 

-Вся ст.гр. участвует. 

 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 
групповых правил  



мелкой моторики) 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Угадай по голосу» 

Задачи: Упражнять детей в 
построении в круг; 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

слуховое внимание. 

Подвижная игра 

«Угадай, кого 

поймали» 
Задачи Развивать 

наблюдательность, 

активность, 

инициативу. Упражнять 
в беге, в прыжках. 

 

Игра малой 

подвижности «Шмель»  

Задачи: упражнять детей 
в координации и 

ориентировке в 

пространстве при 

выполнении разных 
заданий. Развивать 

слуховое внимание через 

игру. 

Подвижная игра«Стадо и волк» 

Задачи: Развивать умение 

выполнять движения по 
сигналу. Упражнять в ходьбе и 

быстром беге. 

Игра малой подвижности  

 «Найди пару» 

Задачи: развивает навыки 
классифицирования и 

сортировки, зрительно-

двигательную координацию, 

моторику рук, мыслительные 
навыки. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мыло душистое, белое, мылкое») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра 
«Назови свой автобус» 

Задачи: упражнять в 

различении круга, квадрата, 
прямоугольника, 

треугольника, находить 

одинаковые по форме 
фигуры, отличающиеся 

цветом и размером, 

 

Строительно-
конструктивные игры 

«Домик для собачек», 

«Кто ловчее» 

Настольно-печатные 
игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 
процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 
выбору детей: работа с бумагой 

аппликация «Полянка», лепка 

«Луг» 

Трудовая деятельность 
«Пересадка комнатных 

растений». 

Задачи: расширить 
представления детей о 

трудовых действиях по уходу 

за растениями различных 
видов: учить выполнять 

пересадку комнатных растений. 

Познакомить детей с 

последовательностью и 
техникой работы, правилами 

личной гигиены, предложить 

оказать посильную помощь 
воспитателю. 



Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        05      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) 

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 08.05-12.05.2023 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

08.05.2023 

Вторник 

09.05.2023 

Среда 

10.05.2023 

Четверг 

11.05.2023 

Пятница 

12.05.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 
книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

Лепка налеп из 

пластилина «Радуга на 

небе»(лепка, развитие речи) 

Задачи: Учить составлять 
задуманный предмет на 

плоскости (барельеф) из 

столбиков, продолжать 
дополнять работу 

композиционными 

решениями. 

Развивающая игра 

«Помоги Петрушке 

попасть в цирк» 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 
Задачи: закреплять 

ориентировку по 

направлениям, на листе 
бумаги, зрительное 

внимание, зрительную 

память. 

«Собери фигуру» 

Задачи: Учить вести счет 
предметов, образующих какую-

либо фигуру.(основы 

математики) 

Д/игра «Кто чем 

работает?»  
 (развитие речи) 

Задачи: Закреплять 

формы 
существительных 

творительного падежа. 

Конструирование 

«Найди постройку по 
описанию» 

Задачи: Учить находить 

постройку по описанию; 
развивать 

наблюдательность; учить 

описывать постройку, не 
называя её; воспитывать 

выдержку. 

 

Утренняя Первая половина мая (без предметов) 



гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

1. Ходьба и бег со сменой ведущего, между предметами, высоко поднимая колени, в полуприседе, бег «Лошадки».  

2. «СИЛЬНЫЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. 1 – руки к плечам, кисть в кулак. 2 – и.п. То же, положение рук может быть 

различное. Повторить 6-7 раз.  
3. «ХЛОПОК ПО КОЛЕНУ». И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. 1-2 – наклон к правому (левому) колену, сказать «хлоп». 3-4 – и.п. То 

же, ниже колена. Положение рук может быть различное. Повторить 3 раза. 

4. «СПРЯЧЬ ПЯТКИ». И.п.: сидя, руки упор сзади. 1-2 – ноги врозь пятками вперед. 3-4 – и.п., оттянув носки, спрятав пятки. Спину прямо, 

голову не опускать. Повторить 6 раз.  
5. «ВОРОТА». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки на пояс. 1-2 – поворот вправо (влево), ноги выпрямить. 3-4 – и.п. Смотреть в сторону поворота. 

Повторить 3-4 раза (каждый поворот).  

6. «ПРИСЕДАНИЕ». И.п.: о.с. 1-2 – приседая, говорить «сели». Повторить 4-6 раз.  
7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». 10-16 подпрыгиваний и ходьба. Повторить 3-4 раза.  

8. Дыхательная гимнастика. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки, личико») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 
 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура  Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за цветником 

Задачи: уточнять названия 
цветов, их строение, 

особенности размера, 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы 

Задачи: знакомство с 

Сравнение ели с сосной 

Задачи: уточнить знания 
о хвойных деревьях, их 

сходстве и различии 

Труд на огороде 

Задачи: показать, как 
правильно сажать рассаду 

капусты, картофель, лук, 

Наблюдение за цветником 

Задачи: закреплять умение 
ухаживать за растениями, 

поливать их, пропалывать, 



окраски, формы лепестков; 

побуждать к сравнительным 

высказываниям, обращать 
внимание на запах цветов. 

Ход наблюдения 

Я цветок сорвать хотела, 
 Поднесла к нему ладонь, 

А пчела с цветка слетела 

И жужжит, жужжит: «Не 
тронь!» 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, проводит 

беседу. 
Стоит в саду кудряшка — 

Белая рубашка, 

Сердечко золотое, 
Что это такое? (Ромашка.) 

Какие цветы растут в 

цветнике? 

Как они называются? 
Какие из них многолетние? 

Какие однолетние? 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на 
участке по уборке 

территории. 

Задачи: учить трудиться 

сообща. (физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Живая клумба цветов», 

«Покажи мяч». 
Задачи: закреплять названия 

цветов с помощью игры; 

учить двигаться хороводом; 

упражнять в бросании и 
ловле мяча. (физ.развитие) 

 

 
 

третьей победой весны над 

зимой — весной лесной. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает 

детям загадку, организует 

беседу. 
Я, раскрывая почки,    

В зеленые листочки 

Деревья одеваю,         
Посевы поливаю, 

Движения полна,          

Зовут меня... (весна). 

О каком времени года 
говорится в загадке? 

Перечислите признаки 

весны. 
Какой сейчас месяц? 

Обратить внимание детей, 

что весна скоро одержит 

третью победу — самую 
решительную над зимой. 

Что это за дерево?  Что 

произошло с почками? 
Они маленькие или 

большие? 

Предложить понюхать 
почки. Как они пахнут? 

Предложить осторожно 

потрогать почки. Какие они? 

А какого цвета появляются 
листочки? 

Весна! Денек прекрасный! 

В саду стреляют почки,   
 И протирают глазки 

 Зеленые листочки. 

Во что скоро оденется лес? 

А какие птицы прилетят?  
Какая птица в лесу кукует? 

Обратить внимание детей, 

что это растительная победа 
солнца над зимой. Это 

(сосна, как и ель, зеленая 

всегда, у нее тоже есть 

иголки, только длиннее, 
веточки только наверху). 

Ход наблюдения 

Сосны до неба хотят 
дорасти, 

 Небо ветвями хотят 

подмести, 
Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. 
У меня длинней иголки, 

чем у елки, 

Очень прямо я расту. 
Если я не на опушке, 

Ветки только на 

макушке. (Сосна.) 

Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 

веточки только на 

макушке, ветки покрыты 
длинными зелеными 

иголками. Сосна зеленая 

и зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, 

бывают шишки. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Уборка территории. 

Задачи: воспитывать 
трудолюбие; учить 

помогать друг другу. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Воробушки», «Поезд». 

Задачи: упражнять детей 

в ходьбе по скамейке, в 
беге врассыпную. 

сеять семена моркови, 

свеклы. 

Ход наблюдения 
Как изменилась земля (там, 

где мы не вскапывали) под 

деревьями? (Появилась 
зеленая трава.) 

Расцвел первоцвет, мать-и-

мачеха, появились 
маленькие листики 

одуванчика. Обратить 

внимание на грядки. У 

клубники появились 
зеленые листочки, 

клубника пустила усы, а 

чуть позже зацветет. А что 
с другими грядками? Они 

стоят скучные, пустые, 

грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и 

осенью нас порадовали? 

Как правильно сажать 
рассаду капусты? 

Сначала надо выкопать 

ямку, полить немного, 
затем положить в ямку 

рассаду, засыпать землей и 

опять полить уже обильно. 

Можно сказать, что 
растения — живые 

организмы. Как правильно 

сеять семена? 

Сначала надо сделать 

бороздки, и по одному 

семечку, не очень близко 

друг к другу, класть в 

бороздки семена, сверху 

граблями закрыть землей 

и полить. Что надо 

видеть различие между ними; 

воспитывать чувство 

красоты. 
Ход наблюдения 

Ромашки бархатны для нас 

Веселый май в тиши припас, 
 Но мы их обрывать не будем 

Пускай цветут на радость 

людям. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что надо сделать, чтобы на 

клумбе зазеленели цветы? 
(Посадить рассаду.) 

А чтобы рассада хорошо 

росла, что надо сделать? 
(Поливать, выпалывать 

сорняки.) 

А кто знает, что такое 

сорняки? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Приведение в порядок 

цветников, взрыхление 

земли, посадка рассады. 
Задачи: учить трудиться 

сообща.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Наседка и цыплята», 

«Самолеты». 

Задачи: упражнять в 

подлезании, беге, не 
сталкиваясь друг с другом, 

быстро действовать по 

сигналу 
воспитателя.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто попадет?», 

«Обезьянки». 

Задачи: упражнять в метании 



Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: упражнять в ходьбе 
по линии, сохраняя 

равновесие. (физ.развитие) 

 
Тамирис, Марина. 

третья весна — весна 

лесная. 

А еще какие вы знаете 
весны? (Полевая, речная.) 

Какое время года наступит 

после лесной весны? (Лето.) 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Уборка огорода и грядок. 

Задачи: вызвать желание 

подготовить грядки к 

посадке семян. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Добеги и 

прыгни». 
Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. 

«Кто скорее добежит по 
дорожке?». 

Задачи: продолжать 

развивать пространственную 
ориентировку.(физ.развитие 

) 

Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель. 

Задачи: закреплять навыки 

бросания предметов в цель 

одной рукой. (физ.развитие 
 

Максим, Бектурсын.) 

(физ.развитие) 

 

 
Индивидуальная работа 

«Кто быстрее добежит?», 

«По камушкам». 
Задачи: упражнять в беге, 

равновесии в ходьбе по 

«камушкам» 
(кирпичики), умении 

быстро действовать по 

сигналу. (физ.развитие) 

 
Тамирис, Марина. 

делать, чтобы наши 

семена и рассада 

взошли? Надо все лето 

ухаживать, поливать, 

вырывать сорняк. Тогда 

огород нас за это 

отблагодарит. 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  

Работа на огороде. 
Задачи: закреплять умение 

коллективно работать, 

выполнять поручения 

воспитателя (посадка на 
огороде); закреплять 

знания о росте и развитии 

растений. 
Подвижная игра: 

«Совушка». 

Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 

сигналу воспитателя; 

формировать умение 

плавно работать руками, 
бегать в определенном 

направлении.(физ.развитие

) 
Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: формировать 

умение бегать врассыпную 
в определенном 

направлении; строиться в 

шеренгу по три человека. 
Самостоятельные игры с 

выносным 

материалом.(физ.развитие 
 

Тамирис, Марина, 

левой и правой рукой; 

учить лазанию по 

гимнастической 
стенке.(физ.развитие) 

 

-Вся группа детей. 



Максим.) 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесная игра «Скажи 
слово с нужным звуком» 

Чтение басни И.А.Крылова 
«Стрекоза и Муравей» 

Заучивание стихов с 
помощью мнемотехники 

«Весна шагает» 

Игры на снятие социально-
эмоционального 

напряжения 

Словесная игра «Радио» 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Кран откройся») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Терапевтическая сказка 

«Девочка не хочет спать» 

Музыкотерапия 

«Баю, баю» 

Прослушивание «сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Релаксация 

«Закрываем глазки» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 
 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

17-й комплекс  «Жук» 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно. Грозить пальцем. 

В группу жук к нам залетел, Зажужжал и запел: «Ж-ж-ж!» 
2. Отвести руку вправо, проследить глазами за направлением руки, то же в другую сторону. 

Вот он вправо полетел, Каждый вправо посмотрел. 

Вот он влево полетел,Каждый влево посмотрел. 
3. Указательным пальцем правой руки совершить движения к носу. 

Жук на нос хочет сесть, Не дадим ему присесть. 

4. Направление рукой вниз сопровождают глазами. Жук наш приземлился. 
5. И.п.: стоя, ноги врозь. Делать вращательные движения руками («волчок») и встать. 

Зажужжал и закружился «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж». 

6. Отвести руку в правую сторону, проследить глазами. То же в другую сторону. 

Жук, вот правая ладошка, Посиди на ней немножко, 
Жук, вот левая ладошка, Посиди на ней немножко. 

7. Поднять руки вверх, посмотреть вверх. 

Жук наверх полетел И на потолок присел. 
8. Подняться на носки, смотреть вверх 

На носочки мы привстали, Но жучка мы не достали. 

9. Хлопать в ладоши. 
Хлопнем дружно, Хлоп-хлоп-хлоп. 



10. Имитировать полет жука. 

Чтобы улететь не смог, «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж». 

Профилактика плоскостопия. 
Ходьба босиком по «комбинированной дорожке. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мышка плохо лапки мыла») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

. 

С/р игра«Путешествие» 

Задачи: Формирование 

умения творчески развивать 
сюжет игры. Знакомство с 

трудом постового. 

Закрепление представлений 
детей о труде взрослых на 

речном вокзале, на 

теплоходе. Закрепление и 

обобщение знаний о труде 
работников села. 

Воспитание уважительного 

отношения к труду. 
Знакомство с жизнью людей 

на Севере и на юге нашей 

страны. 

 
 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Сравнение свойств 

песка и глины» 

Задачи: познакомить 
детей со свойствами и 

качеством песка, глины, 

учить делать выводы о 

свойствах, сравнивая их 
экспериментальным 

путем. Стимулировать 

самостоятельное 
формирование выводов 

при проведении опытов. 

Воспитывать 

соблюдение техники 
безопасности. 

Д/игра «Кто чем 

питается?» 

Задачи: Закреплять в речи 
детей правильное 

употребление 

существительных в 
творительном падеже. 

 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

С/р игра«Летчики» 

Задачи: Формирование 

умения творчески развивать 
сюжет игры. Закреплять 

знания о воздушном 

транспорте. Расширение 
знаний о работе летчиков. 

Знакомство ребят с работой 

аэропорта. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Творческая деятельность по 

выбору детей: рисование «На 

полянке». 
 

Трудовая деятельность 

«Посадка семян гороха». 
Задачи: предложить детям 

рассказать, как из семени 

вырастает растение, уточнить и 

дополнить ответы детей. 
Актуализировать и 

конкретизировать 

представления об условиях, 
необходимых для роста гороха. 

 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Физкультура 
Упражнения для рук и 

плечевого пояса. 

Выполнять упражнения с 

предметами и без 
предметов. 

Упражнения для туловища. 

Приподнимать вытянутые 
вперед руки, плечи и 

голову, лежа на животе. 

Рисование  
Развивать желание 

использовать в рисовании 

разные цвета, обращать 

внимание на большее 
количество цветов. 

Казахский язык 
Формировать навыки 

правильного 

произношения и 

понимания значения слов, 
обозначающих названия 

некоторых животных,  и 

явления природы, которые 
ежедневно применяются в 

повседневной жизни 

Музыка 
Воспринимать веселый, 

подвижный характер 

музыки, применять в 

инсценировке знакомые 
песни по содержанию.  

Выполнять подскоки в 

подвижном темпе, передавая 
ритм музыки. 

Лепка  
Формировать умение 

оформлять готовый предмет 

элементами казахского 

орнамента в форме круга, 
овала, квадрата, 

прямоугольника, треугольника. 



Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 
организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности  

«Как живешь» 

Подвижная игра «Гуси-

лебеди» 

Игра малой подвижности 

«Подбрось повыше» 

Подвижная игра «Быстрей 

по местам» 

Игра малой подвижности 

«Скользкая цель» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Лейся, чистая водичка») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Трудовая деятельность 
Высаживание рассады, уход 

за ней. 

 

Цель: Формировать 
представления детей об 

основных стадиях роста и 

развития растений (семя, 
проросток, стебель с 

листьями) ; об основных 

способах выращивания 
растений и ухода за ними 

(сажать в рыхлую землю, 

поливать рыхлить почву, 

пропалывать, 
подкармливать). При 

высадке рассады соблюдать 

осторожность, т. к. 
растения очень хрупкие.  

Строительно-
конструктивные игры 

«Счастливый остров» 

Задачи: Развитие 

воображения. Умение 
работать в команде. 

Закрепление названий 

геометрических фигур. 

Д/игра«Почему овал не 
катится?» 

Задачи: познакомить детей 

с фигурой овальной 

формы, учить различать 
круг и фигуру овальной 

формы 

Словесная игра 
«Строительство» 

Задачи: Формирование 

умения творчески развивать 

сюжет игры. Формирование 
у дошкольников 

конкретных представлений 

о строительстве, о его 
этапах. Закрепление знаний 

о рабочих профессиях. 

Воспитание уважения к 
труду строителей. 

 

 

Трудовая деятельность 
«Дежурство зоне 

образовательной деятельности» 

Задачи: самостоятельно и 

добросовестно выполнять 
обязанности дежурного: 

раскладывать на столы 

материалы и пособия, 
приготовленные воспитателем 

для занятия; мыть, если это 

необходимо, убирать их после 
занятия на место. 



Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        05      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр)  

Группа  старшая 

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 15.05-19.05.2023 

 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

15.05.2023 

Вторник 

16.05.2023 

Среда 

17.05.2023 

Четверг 

18.05.2023 

Пятница 

19.05.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 
Рисование в технике 

«монотипия» «Доброта в 

наших сердцах»(рисование, 
развитие речи) 

Задачи: Учить 

воспитанников выражать 
свои мысли о добрых 

поступках; познакомить с 

техникой рисования 

«монотипия»; формировать 

Д/игра«Что раньше, что 
потом?»(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задача: Уточнить и 
уяснить 

последовательность 

развития отдельных 
растений, а также 

последовательность 

сезонов. Развивать 

логическое мышление, 

Заучивание стихотворенья 
Н.Белоусова «Весенняя гостья» 

(художественная литература) 

Задачи:Помочь запомнить и 
выразительно читать одно из 

стихотворений. 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность «Какими 

бывают 
камни?»(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развитие интереса к 
камням, умение 

обследовать их и называть 

свойства (крепкий, 

твердый, неровный или 

Конструирование«Есть 
у тебя или нет?» 

Задачи: Учить детей 

узнавать знакомые по 
форме предметы 

наощупь. Материал: 

Две муфточки; два 
набора предметов 

простой формы 

(шарик, яблоко, груша, 

яйцо, лимон, 



умение работать в 

коллективе, выражать свое 

мнение, рассуждать. 

быстроту реакции. 

Воспитывать умение 

соблюдать правила игры. 
 

 

гладкий, тяжелый, 

блестящий, красивый). Дать 

представление о том, что 
камни бывают речными и 

морскими, что многие 

камни очень твердые и 
прочные, поэтому их 

широко используют в 

строительстве зданий, 

мостов, дорог. Познакомить 
с ценными камнями, 

которые используются для 

украшения построек и 
изготовления памятников, 

сувениров (гранит, мрамор). 

Показать изделия из 

драгоценных камней. 

пирамидка, кубик, 

кирпичик и др.); 

коробка. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина мая (без предметов) 
1. Ходьба и бег в колонне по одному с выполнением заданий («Пауки», «Обезьянки», «Аист»).  

2. «ХЛОПКИ». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-2 – руки в стороны. 3-4 – вниз, сделать два хлопка по бедрам, сказать «хлоп, 

хлоп». Повторить 6 раз.  
3. «ХЛОПКИ ПО ПОЛУ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки упор сзади. 1 – наклон вперед, коснуться руками пола. 2 – хлопнуть дальше, сказать 

«хлоп, хлоп». 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

4. «ПОЛОЖИ». И.п.: лежа на спине, руки на затылке, ноги согнуты. 1-2 – положить ноги вместе справа, голову и плечи не поднимать. 3-4 – 
и.п. То же, влево. Ноги все время в согнутом положении. Повторить 4 раза.  

5.«ОГЛЯНИСЬ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки у плеч. 1-2 – поворот вправо, посмотреть, сказать «вижу». 3-4 – и.п. То же, влево. Повторить 

4 раза.  

6. «ВЫШЕ КОЛЕНО». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1 – согнуть, поднять правую ногу, носок вниз. 2 – и.п. То же, левой. 
Дыхание произвольное. Повторить 4 раз.  

7. «ПРУЖИНКА И ПОДСКОКИ». И.п.: о.с. руки на пояс. 1-2 – пружинки и 8 подскоков на месте. Повторить 3-4 раза, чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба по ребристым дорожкам. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Кукол в платья наряжали») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 
 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 
самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы 

Задачи: знакомство с 
третьей победой весны над 

зимой — весной лесной. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 
детям загадку, организует 

беседу. 

Я, раскрывая почки,    
В зеленые листочки 

Деревья одеваю,         

Посевы поливаю, 
Движения полна,          

Зовут меня... (весна). 

О каком времени года 

говорится в загадке? 
Перечислите признаки 

весны. 

Какой сейчас месяц? 
Обратить внимание детей, 

Наблюдение за рябиной 
Задачи: закреплять знания 

о строении дерева; 

формировать 
представление об 

изменении природы в мае. 

Ход  наблюдения 

Потихоньку набухают 
почки, с каждым днем они 

становятся все больше и 

больше. Рябина снова 
оживает, просыпается 

после зимней спячки. 

Наконец-то появляются 
маленькие, красивые, 

резные зеленые листочки. 

Выросли резные листья, 

зацвела рябина. Ее цветы, 
собранные в кремово-

белые соцветия, 

наполняют лес, улицу 
своеобразным ароматом. 

Труд на огороде 
Задачи: показать, как 

правильно сажать рассаду 

капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 

свеклы. 

Ход наблюдения 

Как изменилась земля 
(там, где мы не 

вскапывали) под 

деревьями? (Появилась 
зеленая трава.) 

Расцвел первоцвет, мать-и-

мачеха, появились 
маленькие листики 

одуванчика. Обратить 

внимание на грядки. У 

клубники появились 
зеленые листочки, 

клубника пустила усы, а 

чуть позже зацветет. А что 
с другими грядками? Они 

Наблюдение за цветником 
Задачи: закреплять знания о 

цветнике; воспитывать 

желание ухаживать за 
клумбой, подготовить ее к 

посадке рассады цветов. 

Ход  наблюдения 

Нас в любое время года 
Учит мудрая природа: 

Птицы учат пению, 

Паучок — терпению, 
Пчелы в поле и в саду 

Обучают нас труду. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Что надо сделать, чтобы 

подготовить клумбу к 

посадке рассады? 
(Убрать сухие стебли, 

листья.) 

Чем будем убирать стебли? 
(Граблями.) 

Сравнение ели с сосной 
Задачи: уточнить знания о 

хвойных деревьях, их 

сходстве и различии (сосна, 
как и ель, зеленая всегда, у 

нее тоже есть иголки, только 

длиннее, веточки только 

наверху). 
Ход наблюдения 

Сосны до неба хотят дорасти, 

 Небо ветвями хотят 
подмести, 

Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 
Воспитатель загадывает 

детям загадку. 

У меня длинней иголки, чем у 

елки, 
Очень прямо я расту. 

Если я не на опушке, 

Ветки только на макушке. 
(Сосна.) 



что весна скоро одержит 

третью победу — самую 

решительную над зимой. 
Что это за дерево?  Что 

произошло с почками? 

Они маленькие или 
большие? 

Предложить понюхать 

почки. Как они пахнут? 
Предложить осторожно 

потрогать почки. Какие они? 

А какого цвета появляются 

листочки? 
Весна! Денек прекрасный! 

В саду стреляют почки,   

 И протирают глазки 
 Зеленые листочки. 

Во что скоро оденется лес? 

А какие птицы прилетят?  

Какая птица в лесу кукует? 
Обратить внимание детей, 

что это растительная победа 

солнца над зимой. Это 
третья весна — весна 

лесная. 

А еще какие вы знаете 
весны? (Полевая, речная.) 

Какое время года наступит 

после лесной весны? (Лето.) 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 

Уборка огорода и грядок. 
Задачи: вызвать желание 

подготовить грядки к 

посадке семян. 

(физ.развитие) 
Подвижные игры: «Добеги и 

прыгни». 

Задачи: добиваться хорошей 
техники прыжка при 

Рои пчел весело гудят 

возле рябины, собирают 

красноватый ароматный 
мед. Вот какое доброе 

дерево — рябина! И 

ягодой нас попотчует, и 
медом угостит. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Коллективный труд. 

Уборка с участка старых 

листьев, травы, 
подметание дорожек. 

Задачи: формировать 

желание трудиться, 
умение выполнять 

основные трудовые 

процессы. (физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Кролики», «Наседка и 

цыплята». 

Задачи: учить прыгать на 
двух ногах по всей 

площадке, приседать по 

сигналу, находить свое 
место. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

Пробежать «змейкой» 
между кеглями, 

расставленными в ряд; 

пробежать по бревну, неся 
на голове мешочек с 

песком. 

Задачи: учить не задевать 

кегли, пробегая между 
ними; развивать быстроту, 

ловкость, равновесие. 

(физ.развитие) 
 

стоят скучные, пустые, 

грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и 

осенью нас порадовали? 

Как правильно сажать 
рассаду капусты? 

Сначала надо выкопать 

ямку, полить немного, 
затем положить в ямку 

рассаду, засыпать землей и 

опять полить уже обильно. 

Можно сказать, что 
растения — живые 

организмы. Как правильно 

сеять семена? 

Сначала надо сделать 

бороздки, и по одному 

семечку, не очень 

близко друг к другу, 

класть в бороздки 

семена, сверху граблями 

закрыть землей и 

полить. Что надо делать, 

чтобы наши семена и 

рассада взошли? Надо 

все лето ухаживать, 

поливать, вырывать 

сорняк. Тогда огород нас 

за это отблагодарит. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  
Работа на огороде. 

Задачи: закреплять умение 

коллективно работать, 

выполнять поручения 
воспитателя (посадка на 

огороде); закреплять 

знания о росте и развитии 

Чем вскопаем землю? 

(Лопатами.) (ознакомление 

с окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по 
уборке территории после 

зимы. 

Задачи: учить трудиться 
сообща; воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Спящая лиса», «Покажи 

мяч». 

Задачи: упражнять в беге, 

подбрасывании и ловле 
мяча.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Перелет птиц». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; двигаться в 
определенном 

направлении.(физ.развитие 

 
)- Все ребята занимаются. 

Сосна — дерево высокое. У 

нее ствол прямой, веточки 

только на макушке, ветки 
покрыты длинными зелеными 

иголками. Сосна зеленая и 

зимой и летом. А еще у 
сосны, как у елочки, бывают 

шишки. (ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Уборка территории. 

Задачи: воспитывать 

трудолюбие; учить помогать 
друг другу. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Воробушки», «Поезд». 
Задачи: упражнять детей в 

ходьбе по скамейке, в беге 

врассыпную. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Кто быстрее добежит?», «По 

камушкам». 

Задачи: упражнять в беге, 
равновесии в ходьбе по 

«камушкам» (кирпичики), 

умении быстро действовать 
по сигналу. (физ.развитие) 

 

-Играют все ребята. 



отталкивании. 

«Кто скорее добежит по 

дорожке?». 
Задачи: продолжать 

развивать пространственную 

ориентировку.(физ.развитие 
 

) 

Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель. 

Задачи: закреплять навыки 

бросания предметов в цель 

одной рукой. (физ.развитие 
 

Тамирис, Марина.) 

Бектурсын, Марина. 

 

растений. 

Подвижная игра: 

«Совушка». 
Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя; 
формировать умение 

плавно работать руками, 

бегать в определенном 
направлении.(физ.развитие 

) 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 
Задачи: формировать 

умение бегать врассыпную 

в определенном 
направлении; строиться в 

шеренгу по три человека. 

Самостоятельные игры с 

выносным 
материалом.(физ.развитие 

 

Максим, Бектурсын.) 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Назови 
три предмета» 

 

Чтение С. Есенина 
«Черёмуха»» 

Ситуативные беседы «Мы едем в 
общественном транспорте», игры 

малой подвижности «Докати обруч 

до флажка» 

Заучивание стихов с 
помощью 

мнемотехники «Май» 

 

Игра малой подвижности 
«Сбей кеглю» 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Добрая водичка! Помоги немножко» 
по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

Колыбельная «Спи, дитя 

моё, усни!» 

Музыкотерапия«Смолкло 

птичек пенье» 

ДолгочтениеВ. Бианки «Три 

весны». 

Релаксация 

«Стук, тук» 

Колыбельная «Спи, мой 

мальчик! Птицы спят» 



(художественная 

деятельность). 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

18-й комплекс 

1. «Глазки просыпаются». Слегка глазки растираем, А потом сладко зеваем. 
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-4 - слегка погладить закрытые глаза; 5-8 - сделать расслабляющий звук зевоты. Повторить  4 

раза. 

2. «Головка проснулась». Мы почти уже проснулись И друг другу улыбнулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поворот головы на подушке вправо; 3-4 - и. п.; 5-6 - поворот головы на подушке влево; 7-8 - 
и. п. При повороте головы улыбаться друг другу. Повторить 6 раз. 

3. «Ручки проснулись». Потянулись мы немножко. Здравствуй, солнышко в окошке! 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую руку вверх; 2-3 - потянуть правую руку; 4 - опустить на постель правую руку. 
То же для левой руки. Повторить  6 раз. 

4. «Ножки проснулись». Хотим тоже потянуться и совсем-совсем проснуться.  

И. п. - то же. 1 - прямую правую ногу поднять вверх; 2-3 - потянуть правую ногу; 4 - опустить правую ногу на постель. То же для левой ноги. 
Повторить 6 раз. 

5. «Ножки совсем проснулись». Ножками мы поболтаем И до трех мы посчитаем. 

И. п. - лежа на животе с опорой на локти аккуратно поддерживать ладонями подбородок. 1-8 - поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. 

Повторить  4 раза. 
Умываться мы идем, Одеваться мы идем – 

Очень дружные ребята! Потом песенку споем. 

Ля-ля-ля, ля-ля-ля! Вот такие мы, друзья! 
Дыхательные упражнения. 

1. «Аист». На вдохе поднять руки в стороны. Ногу, согнутую в колене, гордо вывести вперед, зафиксировать. На выдохе сделать шаг. 

Опустить ногу и руки,  произнося «ш-ш-ш». 

2. «Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар 
лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-с» или «ш-ш-ш» («шарик спустился»). 

3. «Ворона». И.п.: о.с. Сделать вдох через нос, руки поднять через стороны вверх. Приседая, опустить руки на голову, произнося «кар-

кар-кар». 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Спи, моя радость, усни») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

С/р играХлебозавод 

Задачи: Познакомить детей с 

трудом взрослых 

работающих на хлебозаводе; 
Учить детей планировать 

свое поведение, раскрывая 

образ выбранной роли; 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«Неизвестное – рядом» 
Задачи: расширение 

знаний детей о жизни 

древнего человека, об 

Аппликация«Чудо-

соломка. Украсим закладку 

для книг». 

Задачи: формировать 
умение детей выполнять 

аппликацию из соломки, 

продолжать учить их 

С/ролевая играШвейное 

ателье 

Задачи: расширить и 

закрепить знания детей о 
работе в швейном ателье; 

формировать 

первоначальное 

Творческая деятельность по 

выбору детей: 

лепка«Солнышко». 

 
Трудовая деятельность 

Уход за листьями растений 

(удаление пыли кисточками 



книг и другие) Формировать умение 

сотрудничать в игровой 

деятельности, согласовывать 
тематику игры, планировать 

ее развитие, выбирать 

средства для реализации 

замысла. 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

открытии человеком 

огня. Как огонь дошел до 

наших дней, как он 
помогает человеку. 

Формирование 

представлений о том, что 

при горении изменяется 
состав воздуха 

(кислорода становится 

меньше, что для горения 
нужен кислород. 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

работать пинцетом; 

подводить детей к 

пониманию практической 
значимости выполняемой 

работы, воспитывать 

эстетический вкус. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей. 

представление о том, что на 

изготовление каждой вещи 

затрачивается много труда; 
Учить детей планировать 

свое поведение, раскрывая 

образ выбранной роли; 

Формировать умение 
сотрудничать в игровой 

деятельности, согласовывать 

тематику игры, планировать 
ее развитие, выбирать 

средства для реализации 

замысла; Развивать и 
укреплять дружеские 

взаимоотношения между 

детьми. 

 
 

и сухой тряпочкой) 

Задачи: Учить детей 

оказывать посильную 
помощь воспитателю в уходе 

за комнатными цветами: 

удалять пыль с растений 

кисточками или сухими 
тряпочками, соблюдая 

осторожность. Дать детям 

знания о том, что такой 
способ ухода облегчает 

дыхание растений, от чего 

зависит их рост и развитие, 
улучшает их внешний вид. 

Развивать трудовые умения и 

навыки, аккуратность при 

работе с водой и растениями. 
Воспитывать экологическую 

культуру, бережное 

отношение к окружающей 
природе, желание заботиться 

о ней. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Основы математика 
Дать понятие о том, что 

предметы могут быть 

разными по величине.  
Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по 

длине и ширине, высоте и 

толщине; применять 
приемы наложения (на 

верх) и приложения (рядом) 

при сравнении величины. 
 

Тамирис, Марина. 

 

Физкультура  
Оздоровительно-

закаливающие 

мероприятия.  
Для профилактики 

плоскостопия в теплые дни 

ходить босиком по траве, 

песку различными 
способами. Выполнять 

физические упражнения в 

проветриваемом 
помещении в легкой 

одежде, удобной для 

движений. Закаливать 
дыхательные пути. 

 

- Все ребята участвуют. 

Музыка 
Воспринимать веселый, 

подвижный характер 

музыки, применять в 
инсценировке знакомые 

песни по содержанию. 

 

Максим, Марина, 
Бектурсын. 

Развитие речи 
Словарный запас. 

Приобщать детей к 

традициям гостеприимства 
(встреча гостей, их рассадка, 

гостинцы (сыбаға), 

благословение (ас қайыру, 

бата беру) казахского народа, 
воспитывать уважительное 

отношение к старшим, 

соблюдать правила 
поведения за столом.  

 

-Все ребята работают. 
 

Аппликация  
Соблюдать правила 

безопасности при 

наклеивании, выполнять 
работу аккуратно. 

 

-Марина, Бектурсын. 



Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 
организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Удочка» 

Подвижная игра«Чья 

колонна скорее 
построится?» 

Игра малой подвижности 

«Молчанка» 

Подвижная игра 

«Пятнашки» 

Игра малой подвижности 

«Девочки и мальчики» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мыло скользкое, постой!») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность по 

выбору детей: Рисование в 

технике «кляксография» 

«Вредные микробы» 

Строительно-

конструктивные игры 

«Высокие дома» 

Настольно-печатные игры; 

игры, направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото». 

Игра малой подвижности 

«Удочка» 

Трудовая деятельность 

«Помощь младшему 

воспитателю в 

раскладывании постельных 
принадлежностей на 

кроватях». 

Задачи: учить сортировать 
постельное бельё по 

принадлежности, 

воспитывать желание помочь 
младшему воспитателю и 

уважение к чужому труду. 

Воспитывать желание 

трудиться, чувство 
ответственности за 

порученное дело. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        05      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) _________ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  22.05-26.05.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  
22.05.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

23.05.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

24.05.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

25.05.2023 

Пятница 

Жұма 

26.05.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 
учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

Аппликация «Весенний 

хоровод» 

(аппликация) 
Задачи: учить детей 

Дидактическая игра 

«Музыкальная загадка». 

Игра на развитие 

тембрового 
слуха(музыка) 

Чтение в лицах 

стихотворения В. Орлова 

«Ты скажи мне, реченька 

лесная…» (художественная 

литература, развитие речи) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Наши руки» (ознакомление с 

окружающим миром, 

Подвижная игра 

(Физкультура) 

«Бег шеренгами» 

Задачи: учить детей 
ходить шеренгой с 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

вырезать несколько 

симметричных силуэтов из 

бумаги, сложенной 
гармошкой и еще пополам, 

цветы для сарафана, венка, а 

также располагать их в 
одной композиции (в 

хороводе). Развивать 

творчество ребят, их 

фантазию при оформлении 
сарафанов, лужайки и т. д., 

использовать ранее 

полученные навыки 
вырезания. 

 

Слушание гимна (казахский 

язык) 

Задачи: Развивать 

тембровый слух и 

слуховое внимание. 
 

Задачи:Помочь детям 

вспомнить программные 

стихотворения и запомнить 
стихотворение В. Орлова 

«Ты скажи мне, реченька 

лесная…». 

развитие речи) 

Задачи:формирование 

представлений детей о важности 
человеческой руки, о тесной 

связи руки и мозга, о том, что с 

помощью рук можно выразить 
различные чувства (ласка, 

жалость, брезгливость, 

успокоение, приветствие, 

ухаживание). Развивая руку, мы 
развиваем речь. Рука как орган 

познания, осязания, ощупывает, 

совершает действия.  

разными положениями 

рук: на плечах, 

сцепленные впереди, 
убегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга. Развивать умение 
действовать по сигналу, 

согласованно, ловкость, 

быстроту движений. 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 
 

Вторая половина мая (без предметов) 
1. Ходьба и бег в колонне по одному с выполнением заданий («Пауки», «Обезьянки», «Аист»).  

2. «ХЛОПКИ». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-2 – руки в стороны. 3-4 – вниз, сделать два хлопка по бедрам, сказать «хлоп, 

хлоп». Повторить 6 раз.  
3. «ХЛОПКИ ПО ПОЛУ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки упор сзади. 1 – наклон вперед, коснуться руками пола. 2 – хлопнуть дальше, сказать 

«хлоп, хлоп». 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

4. «ПОЛОЖИ». И.п.: лежа на спине, руки на затылке, ноги согнуты. 1-2 – положить ноги вместе справа, голову и плечи не поднимать. 3-4 – 
и.п. То же, влево. Ноги все время в согнутом положении. Повторить 4 раза.  

5.«ОГЛЯНИСЬ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки у плеч. 1-2 – поворот вправо, посмотреть, сказать «вижу». 3-4 – и.п. То же, влево. Повторить 

4 раза.  

6. «ВЫШЕ КОЛЕНО». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1 – согнуть, поднять правую ногу, носок вниз. 2 – и.п. То же, левой. 
Дыхание произвольное. Повторить 4 раз.  

7. «ПРУЖИНКА И ПОДСКОКИ». И.п.: о.с. руки на пояс. 1-2 – пружинки и 8 подскоков на месте. Повторить 3-4 раза, чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба по ребристым дорожкам. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Полотенчико попросим») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за цветником 

Задачи: уточнять названия 

цветов, их строение, 
особенности размера, 

окраски, формы лепестков; 

побуждать к сравнительным 
высказываниям, обращать 

внимание на запах цветов. 

Ход наблюдения 

Я цветок сорвать хотела, 
 Поднесла к нему ладонь, 

А пчела с цветка слетела 

И жужжит, жужжит: «Не 
тронь!» 

Воспитатель загадывает 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы 
Задачи: знакомство с 

третьей победой весны над 

зимой — весной лесной. 
Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, организует 

беседу. 
Я, раскрывая почки,    

В зеленые листочки 

Деревья одеваю,         
Посевы поливаю, 

Движения полна,          

Сравнение ели с сосной 

Задачи: уточнить знания о 

хвойных деревьях, их 
сходстве и различии 

(сосна, как и ель, зеленая 

всегда, у нее тоже есть 
иголки, только длиннее, 

веточки только наверху). 

Ход наблюдения 

Сосны до неба хотят 
дорасти, 

 Небо ветвями хотят 

подмести, 
Чтобы в течение года 

Ясной стояла погода. 

Труд на огороде 

Задачи: показать, как 

правильно сажать рассаду 
капусты, картофель, лук, 

сеять семена моркови, 

свеклы. 
Ход наблюдения 

Как изменилась земля (там, 

где мы не вскапывали) под 

деревьями? (Появилась 
зеленая трава.) 

Расцвел первоцвет, мать-и-

мачеха, появились 
маленькие листики 

одуванчика. Обратить 

Наблюдение за цветником 

Задачи: закреплять умение 

ухаживать за растениями, 
поливать их, пропалывать, 

видеть различие между 

ними; воспитывать чувство 
красоты. 

Ход наблюдения 

Ромашки бархатны для нас 

Веселый май в тиши припас, 
 Но мы их обрывать не будем 

Пускай цветут на радость 

людям. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 



детям загадку, проводит 

беседу. 

Стоит в саду кудряшка — 
Белая рубашка, 

Сердечко золотое, 

Что это такое? (Ромашка.) 
Какие цветы растут в 

цветнике? 

Как они называются? 
Какие из них многолетние? 

Какие однолетние? 

(ознакомление с 

окружающим миром 
 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на 
участке по уборке 

территории. 

Задачи: учить трудиться 

сообща. (физ.развитие) 
 

Подвижные игры 

«Живая клумба цветов», 
«Покажи мяч». 

Задачи: закреплять названия 

цветов с помощью игры; 
учить двигаться хороводом; 

упражнять в бросании и 

ловле мяча. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: упражнять в ходьбе 
по линии, сохраняя 

равновесие. (физ.развитие) 

 

Максим. 

Зовут меня... (весна). 

О каком времени года 

говорится в загадке? 
Перечислите признаки 

весны. 

Какой сейчас месяц? 
Обратить внимание детей, 

что весна скоро одержит 

третью победу — самую 
решительную над зимой. 

Что это за дерево?  Что 

произошло с почками? 

Они маленькие или 
большие? 

Предложить понюхать 

почки. Как они пахнут? 
Предложить осторожно 

потрогать почки. Какие они? 

А какого цвета появляются 

листочки? 
Весна! Денек прекрасный! 

В саду стреляют почки,   

 И протирают глазки 
 Зеленые листочки. 

Во что скоро оденется лес? 

А какие птицы прилетят?  
Какая птица в лесу кукует? 

Обратить внимание детей, 

что это растительная победа 

солнца над зимой. Это 
третья весна — весна 

лесная. 

А еще какие вы знаете 
весны? (Полевая, речная.) 

Какое время года наступит 

после лесной весны? (Лето.) 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 

Уборка огорода и грядок. 
Задачи: вызвать желание 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. 

У меня длинней иголки, 
чем у елки, 

Очень прямо я расту. 

Если я не на опушке, 
Ветки только на макушке. 

(Сосна.) 

Сосна — дерево высокое. 
У нее ствол прямой, 

веточки только на 

макушке, ветки покрыты 

длинными зелеными 
иголками. Сосна зеленая и 

зимой и летом. А еще у 

сосны, как у елочки, 
бывают шишки. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Уборка территории. 

Задачи: воспитывать 

трудолюбие; учить 
помогать друг другу. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Воробушки», «Поезд». 

Задачи: упражнять детей в 

ходьбе по скамейке, в беге 

врассыпную. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто быстрее добежит?», 

«По камушкам». 

Задачи: упражнять в беге, 

равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 

умении быстро 

действовать по сигналу. 
(физ.развитие) 

внимание на грядки. У 

клубники появились 

зеленые листочки, 
клубника пустила усы, а 

чуть позже зацветет. А что 

с другими грядками? Они 
стоят скучные, пустые, 

грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и 

осенью нас порадовали? 

Как правильно сажать 

рассаду капусты? 
Сначала надо выкопать 

ямку, полить немного, 

затем положить в ямку 
рассаду, засыпать землей и 

опять полить уже обильно. 

Можно сказать, что 

растения — живые 
организмы. Как правильно 

сеять семена? 

Сначала надо сделать 

бороздки, и по одному 

семечку, не очень близко 

друг к другу, класть в 

бороздки семена, сверху 

граблями закрыть землей 

и полить. Что надо 

делать, чтобы наши 

семена и рассада 

взошли? Надо все лето 

ухаживать, поливать, 

вырывать сорняк. Тогда 

огород нас за это 

отблагодарит. 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  

Работа на огороде. 

Что надо сделать, чтобы на 

клумбе зазеленели цветы? 

(Посадить рассаду.) 
А чтобы рассада хорошо 

росла, что надо сделать? 

(Поливать, выпалывать 
сорняки.) 

А кто знает, что такое 

сорняки? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Приведение в порядок 

цветников, взрыхление 

земли, посадка рассады. 

Задачи: учить трудиться 
сообща.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Наседка и цыплята», 
«Самолеты». 

Задачи: упражнять в 

подлезании, беге, не 

сталкиваясь друг с другом, 
быстро действовать по 

сигналу 

воспитателя.(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

«Кто попадет?», 
«Обезьянки». 

Задачи: упражнять в метании 

левой и правой рукой; 

учить лазанию по 
гимнастической 

стенке.(физ.развитие) 

 
-Все ребята выполняют 

задание. 



подготовить грядки к 

посадке семян. 

(физ.развитие) 
Подвижные игры: «Добеги и 

прыгни». 

Задачи: добиваться хорошей 
техники прыжка при 

отталкивании. 

«Кто скорее добежит по 
дорожке?». 

Задачи: продолжать 

развивать 

пространственную 
ориентировку.(физ.развитие 

) 

Индивидуальная работа:  
Бросание предметов в цель. 

Задачи: закреплять навыки 

бросания предметов в цель 

одной рукой. (физ.развитие 
 

Марина.) 

 

-Все ребята выполняют. 

Задачи: закреплять умение 

коллективно работать, 

выполнять поручения 
воспитателя (посадка на 

огороде); закреплять 

знания о росте и развитии 
растений. 

Подвижная игра: 

«Совушка». 
Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя; 

формировать умение 
плавно работать руками, 

бегать в определенном 

направлении.(физ.развитие 
) 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: формировать 
умение бегать врассыпную 

в определенном 

направлении; строиться в 
шеренгу по три человека. 

Самостоятельные игры с 

выносным 
материалом.(физ.развитие 

-Все ребята выполняют 

задание.) 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Где был 

Петя?» 

Чтение сказки В. Бианки 

«Как муравьишка домой 
спешил». 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 
«Парк аттракционов». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 
«Божья коровка» 

 

Игры на снятие социально-

эмоционального 
напряжения  



Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Водичка серебристая») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Чтение заклички «Божья 

коровка» 

Музыкотерапия 

«В доме всё стихло давно» 

ДолгочтениеД. Мамина-Сибиряка 

«Лесная сказка». 

Релаксация 

«Кап-кап» 

Прослушивание 

«Репка» (аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

18-й комплекс 

1. «Глазки просыпаются». Слегка глазки растираем, А потом сладко зеваем. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-4 - слегка погладить закрытые глаза; 5-8 - сделать расслабляющий звук зевоты. Повторить  4 

раза. 
2. «Головка проснулась». Мы почти уже проснулись И друг другу улыбнулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поворот головы на подушке вправо; 3-4 - и. п.; 5-6 - поворот головы на подушке влево; 7-8 - 

и. п. При повороте головы улыбаться друг другу. Повторить 6 раз. 
3. «Ручки проснулись». Потянулись мы немножко. Здравствуй, солнышко в окошке! 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую руку вверх; 2-3 - потянуть правую руку; 4 - опустить на постель правую руку. 

То же для левой руки. Повторить  6 раз. 

4. «Ножки проснулись». Хотим тоже потянуться и совсем-совсем проснуться.  
И. п. - то же. 1 - прямую правую ногу поднять вверх; 2-3 - потянуть правую ногу; 4 - опустить правую ногу на постель. То же для левой ноги. 

Повторить 6 раз. 

5. «Ножки совсем проснулись». Ножками мы поболтаем И до трех мы посчитаем. 
И. п. - лежа на животе с опорой на локти аккуратно поддерживать ладонями подбородок. 1-8 - поочередно сгибать и разгибать ноги в 

коленях. Повторить  4 раза. 

Умываться мы идем, Одеваться мы идем – 
Очень дружные ребята! Потом песенку споем. 

Ля-ля-ля, ля-ля-ля! Вот такие мы, друзья! 

Дыхательные упражнения. 

1. «Аист». На вдохе поднять руки в стороны. Ногу, согнутую в колене, гордо вывести вперед, зафиксировать. На выдохе сделать шаг. 
Опустить ногу и руки,  произнося «ш-ш-ш». 

2. «Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар 

лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-с» или «ш-ш-ш» («шарик спустился»). 
3. «Ворона». И.п.: о.с. Сделать вдох через нос, руки поднять через стороны вверх. Приседая, опустить руки на голову, произнося «кар-



кар-кар». 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 

 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Утром звери просыпались») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Армия» 

Задачи: учить детей в 
точности выполнять 

задания, быть 

внимательными, 

осторожными, воспитать 
уважение к военным 

профессиям, желание 

служить в армии, 
расширить словарный 

запас детей – «разведка», 

«разведчики», «часовой», 
«охрана», «солдаты». 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Вода в 

природе и в быту»  

Задачи: уточнение 

знаний детей о 
местонахождении воды 

в природе и быту по 

одному из свойств 
текучести. Закрепление 

знаний о свойствах 

воды: прозрачность, 
текучесть, способность 

растворять. Развитие 

познавательного 

интереса, 
наблюдательности, 

мыслительную 

деятельность. Учить 
детей делать 

простейшие 

умозаключения, 
активизировать 

словарный запас: 

прозрачная, тает, 

переливается, холодная, 
горячая. Соблюдение 

правил по технике 

безопасности. 

Игра-драматизация  

«Моя Вообразилия» 
Задачи: развивать 

навыки импровизации, 

фантазию, творческое 

воображение. 
 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Д/ игра «Лодочка и пароход» 

Задачи: Развивать 
фонематический слух, речевое 

внимание, речевое дыхание, 

закреплять правильное 

произношение звуков, слов. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

  «Смена грязных полотенец». 
Задачи: поддерживать 

устойчивый интерес к труду, 

стремление старательно 

выполнить поручение. Учить 
вешать полотенце в 

индивидуальную ячейку. 

Воспитывать желание 
трудиться и помогать взрослым. 

 

 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 
речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Развитие речи 

Связная речь. Ставить 
Рисование 

Развивать желание 
Лепка 

Формировать умение 
Ознакомление с окружающим 

миром 

Конструирование 

Конструирование из 



постановки по 

предложенным сюжетам. 

 
Марина, Максим. 

использовать в 

рисовании разные 

цвета, обращать 
внимание на большее 

количество цветов. 

 
Бектурсын, Марина. 

оформлять готовый 

предмет элементами 

казахского орнамента в 
форме круга, овала, 

квадрата, 

прямоугольника, 
треугольника. 

 

- Все ребята работают с 
заданием. 

Владеть элементарными 

навыками безопасности 

собственной жизни 
(остерегаться электрических 

приборов, самостоятельно не 

разжигать огонь, не играть со 
спичками, на подниматься на 

подоконник, держаться за 

перила во время спуска и 
подъема по лестнице). 

- Все ребята слушают, знают, 

повторяют. 

природного, бросового 

материала.  

Развивать творческое 
воображение, самостоятельно 

выбирать материалы и 

придумывать композиции, 
опираясь на наглядность. 

 

-Все ребята участвуют. 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Море волнуется» 

Задачи: развивать 
внимание, учить 

действовать по правилам. 

 

Подвижная игра 

«Змейка» 

Задачи: учить детей 
проходить через ворота 

или проползать 

бесшумно, не стоять без 
движения. Развивать 

умение двигаться легко, 

на носках. 

Игра малой 

подвижности «Вершки-

корешки» 
Задачи: формирование 

умения ловить мяч, 

воспитание умения 
слушать. 

Подвижная игра «Фигурная 

ходьба» 

Задачи: учить детей выполнять 
в соответствии с заданием 

разные виды ходьбы: змейкой, 

улиткой, цепочкой, держась за 
руки. Развивать умение 

ориентироваться на площадке, 

внимание. 

Игра малой подвижности  

«Челночок» 

Задачи: Развитие физических 
качеств, коллективизм, умение 

действовать по сигналу. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Из колодца принесла») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра 

«Громко-шепотом» 
Задачи: Учить детей 

подбирать сходные по 

звучанию фразы, 
произносить их громко или 

шепотом. 

 

Строительно-

конструктивные игры 
«Лего» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 

выбору детей: Аппликация 
««Стрекоза и ромашка» 

Трудовая деятельность 

«Порядок в шкафу 
раздевальной комнаты» 

Задачи: учить детей 

поддерживать порядок в 
личных шкафах для одежды: 

освободить шкаф от одежды и 

обуви, протереть полки 

влажной тряпкой, и сложить 
аккуратно одежду на место. 

Развивать трудолюбие, умение 

видеть непорядок, аккуратность 
при работе с водой.  

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        05      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) _________ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  29.05.-02.06.2023 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

29.05.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

30.05.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

31.05.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

01.06.2023 

Пятница 

Жұма 

02.06.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 

учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

Аппликация 

«Пригласительная 

открытка» 

(аппликация) 
Задачи: содействовать 

Игра – импровизация «У 
зеркала». Ролевая 

гимнастика у 

зеркала.(развитие речи) 

Задачи: совершенствовать 
образные 

Чтение басни И.А.Крылова 
«Стрекоза и Муравей» 

(художественная 

литература) 

Задачи:должать знакомить 
детей с баснями, с их 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Вода – помощница» 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Подвижная игра 
«Эстафеты в ходьбе» 

Задачи: учить детей 

выполнять 

разнообразные 
движения: ходьба по 



изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

обобщению, закреплению и 

практическому 

использованию знаний ребят 
о средствах выразительности 

сюжетной аппликации. 

Развивать творческое 
проявление детей в выборе 

способа построения 

композиции и подборе 

цветовой гаммы. 
 

Слушание гимна (казахский 

язык) 

исполнительские умения. 

Развивать творческую 

самостоятельность в 

передаче образа. 

жанровыми особенностями; 

подвести к пониманию идеи, 

смысла пословиц о труде. 
Развивать умение детей 

осмысливать аллегорию 

басни, оценивать характер 
персонажей. Воспитывать 

чуткость к образному строю 

языка басни. 

 
 

 

 
 

Задачи: обобщение, уточнение 

знаний детей о воде: течет, без 

цвета, без запаха. Используя 
модели, закрепить знания о 

воде, как средстве обитания 

некоторых животных. 
Рассказать об использовании 

воды, о том, что воду надо 

беречь, что можно пить только 

чистую и кипяченую воду. 
Воспитание у детей желания 

беречь воду, закрывать плотно 

кран. 

узкой дорожке, 

извилистой дорожке, 

подлезание под шнур, 
перешагивание через 

предметы на скорость. 

Развивать ловкость, 
выносливость, 

быстроту движений. 

(Физкультура) 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 
 

Вторая половина мая (без предметов) 

1. Ходьба и бег в колонне по одному с выполнением заданий («Пауки», «Обезьянки», «Аист»).  

2. «ХЛОПКИ». И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 1-2 – руки в стороны. 3-4 – вниз, сделать два хлопка по бедрам, сказать «хлоп, 

хлоп». Повторить 6 раз.  
3. «ХЛОПКИ ПО ПОЛУ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки упор сзади. 1 – наклон вперед, коснуться руками пола. 2 – хлопнуть дальше, сказать 

«хлоп, хлоп». 3-4 – и.п. Повторить 5 раз.  

4. «ПОЛОЖИ». И.п.: лежа на спине, руки на затылке, ноги согнуты. 1-2 – положить ноги вместе справа, голову и плечи не поднимать. 3-4 – 
и.п. То же, влево. Ноги все время в согнутом положении. Повторить 4 раза.  

5.«ОГЛЯНИСЬ». И.п.: сидя, ноги скрестно, руки у плеч. 1-2 – поворот вправо, посмотреть, сказать «вижу». 3-4 – и.п. То же, влево. Повторить 

4 раза.  
6. «ВЫШЕ КОЛЕНО». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1 – согнуть, поднять правую ногу, носок вниз. 2 – и.п. То же, левой. 

Дыхание произвольное. Повторить 4 раз.  

7. «ПРУЖИНКА И ПОДСКОКИ». И.п.: о.с. руки на пояс. 1-2 – пружинки и 8 подскоков на месте. Повторить 3-4 раза, чередуя с ходьбой.  

8. Ходьба по ребристым дорожкам. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Каждый день мы утром рано») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 

(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы 

Задачи: знакомство с третьей 
победой весны над зимой — 

весной лесной. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает 

детям загадку, организует 

беседу. 
Я, раскрывая почки,    

В зеленые листочки 

Деревья одеваю,         

Посевы поливаю, 
Движения полна,          

Зовут меня... (весна). 

О каком времени года 
говорится в загадке? 

Перечислите признаки 

Наблюдение за рябиной 

Задачи: закреплять знания о 

строении дерева; 

формировать представление 
об изменении природы в 

мае. 

Ход  наблюдения 
Потихоньку набухают 

почки, с каждым днем они 

становятся все больше и 
больше. Рябина снова 

оживает, просыпается после 

зимней спячки. Наконец-то 

появляются маленькие, 
красивые, резные зеленые 

листочки. Выросли резные 

листья, зацвела рябина. Ее 
цветы, собранные в 

кремово-белые соцветия, 

Труд на огороде 

Задачи: показать, как 

правильно сажать рассаду 

капусты, картофель, лук, 
сеять семена моркови, 

свеклы. 

Ход наблюдения 
Как изменилась земля 

(там, где мы не 

вскапывали) под 
деревьями? (Появилась 

зеленая трава.) 

Расцвел первоцвет, мать-и-

мачеха, появились 
маленькие листики 

одуванчика. Обратить 

внимание на грядки. У 
клубники появились 

зеленые листочки, 

Наблюдение за 

цветником 

Задачи: закреплять знания 

о цветнике; воспитывать 
желание ухаживать за 

клумбой, подготовить ее к 

посадке рассады цветов. 
Ход  наблюдения 

Нас в любое время года 

Учит мудрая природа: 
Птицы учат пению, 

Паучок — терпению, 

Пчелы в поле и в саду 

Обучают нас труду. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что надо сделать, чтобы 
подготовить клумбу к 

посадке рассады? 

Сравнение ели с сосной 

Задачи: уточнить знания о 

хвойных деревьях, их 

сходстве и различии (сосна, 
как и ель, зеленая всегда, у 

нее тоже есть иголки, только 

длиннее, веточки только 
наверху). 

Ход наблюдения 

Сосны до неба хотят 
дорасти, 

 Небо ветвями хотят 

подмести, 

Чтобы в течение года 
Ясной стояла погода. 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. 
У меня длинней иголки, чем 

у елки, 



весны. 

Какой сейчас месяц? 

Обратить внимание детей, 
что весна скоро одержит 

третью победу — самую 

решительную над зимой. 
Что это за дерево?  Что 

произошло с почками? 

Они маленькие или 
большие? 

Предложить понюхать 

почки. Как они пахнут? 

Предложить осторожно 
потрогать почки. Какие они? 

А какого цвета появляются 

листочки? 
Весна! Денек прекрасный! 

В саду стреляют почки,   

 И протирают глазки 

 Зеленые листочки. 
Во что скоро оденется лес? 

А какие птицы прилетят?  

Какая птица в лесу кукует? 
Обратить внимание детей, 

что это растительная победа 

солнца над зимой. Это 
третья весна — весна лесная. 

А еще какие вы знаете 

весны? (Полевая, речная.) 

Какое время года наступит 
после лесной весны? (Лето.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность: 

Уборка огорода и грядок. 

Задачи: вызвать желание 

подготовить грядки к 
посадке семян. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Добеги и 
прыгни». 

наполняют лес, улицу 

своеобразным ароматом. 

Рои пчел весело гудят возле 
рябины, собирают 

красноватый ароматный 

мед. Вот какое доброе 
дерево — рябина! И ягодой 

нас попотчует, и медом 

угостит. (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд. Уборка 

с участка старых листьев, 
травы, подметание дорожек. 

Задачи: формировать 

желание трудиться, умение 
выполнять основные 

трудовые процессы. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Кролики», «Наседка и 

цыплята». 

Задачи: учить прыгать на 
двух ногах по всей 

площадке, приседать по 

сигналу, находить свое 
место. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

Пробежать «змейкой» 
между кеглями, 

расставленными в ряд; 

пробежать по бревну, неся 
на голове мешочек с 

песком. 

Задачи: учить не задевать 

кегли, пробегая между 
ними; развивать быстроту, 

ловкость, равновесие. 

(физ.развитие) 
 

клубника пустила усы, а 

чуть позже зацветет. А что 

с другими грядками? Они 
стоят скучные, пустые, 

грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали 
пестрыми, яркими и 

осенью нас порадовали? 

Как правильно сажать 
рассаду капусты? 

Сначала надо выкопать 

ямку, полить немного, 

затем положить в ямку 
рассаду, засыпать землей и 

опять полить уже обильно. 

Можно сказать, что 
растения — живые 

организмы. Как правильно 

сеять семена? 

Сначала надо сделать 

бороздки, и по одному 

семечку, не очень 

близко друг к другу, 

класть в бороздки 

семена, сверху граблями 

закрыть землей и 

полить. Что надо делать, 

чтобы наши семена и 

рассада взошли? Надо 

все лето ухаживать, 

поливать, вырывать 

сорняк. Тогда огород нас 

за это отблагодарит. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  

Работа на огороде. 
Задачи: закреплять умение 

коллективно работать, 

выполнять поручения 

(Убрать сухие стебли, 

листья.) 

Чем будем убирать стебли? 
(Граблями.) 

Чем вскопаем землю? 

(Лопатами.) 
(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Коллективный труд по 

уборке территории после 
зимы. 

Задачи: учить трудиться 

сообща; воспитывать 

трудолюбие.(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Спящая лиса», «Покажи 

мяч». 
Задачи: упражнять в беге, 

подбрасывании и ловле 

мяча.(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

«Перелет птиц». 

Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 

воспитателя; двигаться в 

определенном 
направлении.(физ.развити 

е 

- Играют все.) 

Очень прямо я расту. 

Если я не на опушке, 

Ветки только на макушке. 
(Сосна.) 

Сосна — дерево высокое. У 

нее ствол прямой, веточки 
только на макушке, ветки 

покрыты длинными 

зелеными иголками. Сосна 
зеленая и зимой и летом. А 

еще у сосны, как у елочки, 

бывают шишки. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка территории. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие; учить помогать 

друг другу. (физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Воробушки», «Поезд». 

Задачи: упражнять детей в 

ходьбе по скамейке, в беге 
врассыпную. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто быстрее добежит?», 

«По камушкам». 

Задачи: упражнять в беге, 

равновесии в ходьбе по 
«камушкам» (кирпичики), 

умении быстро действовать 

по сигналу. (физ.развитие) 
 

-Все участвуем в 

выполнении задания. 



Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. 
«Кто скорее добежит по 

дорожке?». 

Задачи: продолжать 
развивать пространственную 

ориентировку.(физ.развитие 

) 
Индивидуальная работа:  

Бросание предметов в цель. 

Задачи: закреплять навыки 

бросания предметов в цель 
одной рукой. (физ.развитие) 

 

Марина, Тамирис. 

-Все участвуют в задании. 

 

воспитателя (посадка на 

огороде); закреплять 

знания о росте и развитии 
растений. 

Подвижная игра: 

«Совушка». 
Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя; 
формировать умение 

плавно работать руками, 

бегать в определенном 

направлении.(физ.развитие 
) 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 
Задачи: формировать 

умение бегать врассыпную 

в определенном 

направлении; строиться в 
шеренгу по три человека. 

Самостоятельные игры с 

выносным 
материалом.(физ.развитие 

 

-Все ребята выполняют 
задание.) 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Игры на снятие социально-

эмоционального 

напряжения  

Чтение произведения А. 

Блока «После грозы». 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 

«У кого мяч?». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

«Ручьи, ручьи» 

 

Словесная игра «Вспомним 

разные слова» 

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Лейся, лейся на ладошку») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



деятельность) 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание засыпалочек 

«Сладко мой птенчик живёт» 

Музыкотерапия 

«Лунные поляны» 

Долгочтениестихотворения С. 

Маршака «Почта». 

Релаксация 

«Дрёма в избу пришла» 

Прослушивание «Спят 

усталые игрушки, 

книжки спят» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

15-й комплекс 
1. «Глазки просыпаются». Глазки нужно открывать, Чудо чтоб не прозевать. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - зажмурить глаза; 3-4 - широко открыть рот. Повторить 6 раз 

2. «Ротик просыпается. Ротик должен просыпаться,Чтобпошире улыбаться. 
И. п. -лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - открыть широко ротик; 3-4-закрыть ротик и улыбнуться. Повторить 6 раз 

3. «Ручки просыпаются» Ручки кверху потянулись, До солнышка дотянулись 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять правую руку вверх; 3—4 - отвести правую руку вверх за голову. То же левой рукой. 

Повторить 6 раз 
4. «Ножки просыпанной». Будем ножки пробуждать, Их в дорогу у собирать. 

И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - потянуть на себя правую ногу носком; 3-4 - и. п. То же левой ногой. Повторить 6 раз. 

5. «Вот мы и проснулись». К солнышку мы потянулись И друг другу улыбнулись! 
И. п. - встать около кровати на коврик. 1-4 - поднять руки вверх, встать на носочки и потянуться вверх. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 
2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и произносить «ту-ту-

ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий 

шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед 
собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, но голова при 

этом посередине не останавливается. 

4. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 
потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 
 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «От прозрачной водицы») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

С/р игра «Столовая. 

Кафе.  Повар» 

Задачи: Расширять у детей 
представления о труде 

работников столовых, 

кафе. Развивать интерес и 

уважение к профессиям 
повара, официанта. 

Знакомство с правилами 

поведения в общественных 
местах. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«Путешествие 

капельки» 

Задачи: ознакомление 

детей с круговоротом 
воды в природе, 

объяснить причину 

выпадения осадков в 
виде дождя и снега, 

расширения 

представлений о 
значении воды для 

жизни человека. 

 

 

Игра-драматизация  

Игры–стихи. 

Задачи: учить детей 
обыгрывать 

литературный текст, 

поддерживать 

стремление 
самостоятельно искать 

выразительные средства 

для создания образа, 
используя движение, 

мимику, позу, жест. 
 
 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

С/р игра«Путешествие на 

корабле, на поезде» 

Задачи: закрепить  названия 
транспортных средств; 

формирование положительного 

взаимоотношения между 

детьми; развивать  
диалогическую речь; расширить  

кругозор детей. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

Пересаживание комнатных 

растений. 
Задачи: Учить детей оказывать 

посильную помощь 

воспитателю в пересадке 

растений; учить приемам 
пересадки растений и 

последовательности работы: 

подобрать горшок нужного 
размера, приготовить песок и 

землю, растение. Закреплять 

знания детей о комнатных 
растениях, их отличиях друг от 

друга. Воспитывать 

экологическую культуру, 

бережное отношение к 
окружающей природе, желание 

заботиться о ней. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Развитие речи 
Звуковая культура речи. 

Развивать фонематический 

слух: учить различать на 
слух и называть слова, 

начинающиеся на 

определенный звук. 
 

-вся группа работает. 

Основы математики 
Дать понятие о том, что 

предметы могут быть 

разными по величине. 
 

Марина.  

 

Конструирование 
Конструирование из 

природного, бросового 

материала.  
Развивать творческое 

воображение, 

самостоятельно 
выбирать материалы и 

придумывать 

композиции, опираясь на 

наглядность.   
Воспитывать 

аккуратность. 

Соблюдать правила 
безопасности.    

 

Максим, Марина.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

Владеть элементарными 

навыками безопасности 
собственной жизни 

(остерегаться электрических 

приборов, самостоятельно не 
разжигать огонь, не играть со 

спичками, на подниматься на 

подоконник, держаться за 

перила во время спуска и 
подъема по лестнице); знать 

элементарные правила 

поведения в окружающем мире, 
природе (не разбрасывать мусор, 

самостоятельно не разжигать 

огонь, быть рядом со взрослыми, 
не подходить близко к водоему, 

не подниматься на скалы). 

 

Художественная литература  
Принимать участие в 

сценических постановках, 

разыгрывать простейшие 
постановки по знакомым 

художественным 

произведениям, сказкам; 
использовать средства 

выразительности (интонация, 

жесты, жесты) для 

изображения образа; 
побуждать к 

самостоятельному 

воспроизведению образов 
знакомых персонажей в 

произвольных играх, отражать 

их под другим углом зрения 
(жестокий-добрый, 

добродушный-серьезный). 

 



- Все ребята участвуют. -Все ребята участвуют. 

 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 
игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Угадай по голосу». 

Задачи: Упражнять детей в 
построении в круг; 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 
слуховое внимание. 

 

 

Подвижная игра «Тяни 

в круг» 

Задачи: учить детей 
двигаться по кругу по 

часовой стрелке и 

против, крепко держась 
за руки, по сигналу 

тянуть соседа в круг 

осторожно, чтобы тот 
наступил на снежный 

ком. Развивать силу, 

равновесие. 

Игра малой 

подвижности  

«Сделай фигуру». 
Задачи: учить 

действовать по сигналу 

педагога, бегать по всей 
площадке не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 
координацию движения. 

 

Подвижная игра «Тройка» 

Задачи: учить детей ходить по 

площадке тройками, помогая 
друг другу, согласовывая свои 

движения с движениями других 

детей, сохранять расстояние 
между тройками. Развивать 

глазомер, ориентировку в 

пространстве, внимание. 

Игра малой подвижности  

«Найдем следы зайца». 

Задачи: развивать 
наблюдательность, зрительное 

внимание. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мы проснулись-потянулись») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра 
«Запоминай-ка» 

Задачи: Активизировать 

словарный запас по 
лексическим темам. 

Строительно-
конструктивные игры 

«По схеме», «Я могй!» 

Настольно-печатные 
игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 
процессов «Домино», 

Творческая деятельность по 
выбору детей: работа с бумагой: 

«Вырезай правильно» 

Трудовая деятельность 
«Мытьё строительного 

материала». 

Задачи: учить мыть, 
просушивать и укладывать 



Развивать навыки 

понятийного обобщения. 

Развивать слухо - речевой 
памяти. 

 

«Лото», «Пазлы». строительный материал, 

приучать детей постоянно и 

своевременно поддерживать 
порядок в игровом уголке, 

мыть строительный материал 

мыльным раствором, 
приготовленным воспитателем, 

ополаскивать его, 

просушивать; соблюдать 

правила личной гигиены. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 


